
Budete potřebovat:

mléko

nůž

ocet

červené zelí

krájecí prkénko dva hrnce

kuchyňskou sůl

prostředek na mytí nádobí

jedlou sodu

Napusťte do hrnce vodu a dovnitř dejte červené 
zelí nakrájené na malé kousky. 

Vařte, dokud se voda nezbarví do fialova. 

Šťávu z povařeného zelí přelijte do jiného hrnce 
a nechte ji zchladnout.

Do první kádinky pomalu nalévejte ocet, dokud se 
šťáva nezbarví červeně. 

Do druhé sypte sodu tak dlouho, dokud se šťáva 
nezbarví zeleně. 

Do třetí sklenice nedávejte nic a šťávu nechte tak, 
jak je.

tři sklenice

vodu

cedník

Tři sklenice naplňte do poloviny studenou šťávou.


